Version 2

Curso - Taller

FORMACION Y MEJORAMIENTO
DE LAVOZY SU USO COMO HERRAMIENTA
DE TRABAJO

“En multiples ocasiones nos hemos relacionado a través del habla con algun animal
o mascota el cual nos entiende y hasta nos obedece. No es menos cierto que se disfru-
ta mucho al ver sus reacciones. Fisiologicamente, algunos de ellos estan dotados de
organos mediante los cuales se produce el sonido y pueden comunicarse con sus se-
mejantes y personas a través de mensajes sencillos”.

(Rev habana cienc méd vol.12 supl.5 Ciudad de La Habana 2013)

No asi los seres humanos, Unicos capaces de producir el lenguaje verbal mediante
la voz, la cual los profesores utilizan como una importante e indispensable herra-
mienta de trabajo que por no valorarla y conocer sus cuidados conscientemente
muchos no son capaces de llegar al fin de los anos laborables con una voz clara y
adecuada para el buen desemperio de la profesion o uso cotidiana de ella.
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OBJETIVOS

+ Conocer los requerimientos para una voz saludable y tener concien-
cia que las alteraciones de la voz no solo repercuten en su capacidad
comunicativa, sino en el desempefio satisfactorio en su area laboral.

Vv Ejecutar entrenamiento vocal entregando herramientas desde lo
teorico y lo practico, que le permitan al participante utilizar su voz
con maxima funcion y eficiencia posible, con el fin de evitar patolo-
gias vocales por el mal uso excesivo de la voz.



ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

MODULO 1: El participante conocera de forma general, la funcion
de la voz, los factores de riesgo, de un mal uso vocal y
conocer como hacer un autocuidado de la voz.

TEMAS:  -Anatomiay fisiologia de las cuerdas vocales.
-Conceptos, afonia, disfonia, eufonia.
- Uso y mal uso vocal de la voz.
- Patologias mas comunes de cuerda vocal.
- Pautas de higiene vocal.



MODULO 2: Se abordaran técnicas de trabajo vocal, en una
combinacion practica y videos de los ejercicios a
realizar.

TEMAS: - Postura
- Ejercicios de respiracion.
- Ejercicios de relajacion
- Calentamiento vocal
- Articulacion.
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METODOLOGIA:

La metodologia del curso contempla clases online sincronicas con actividades experiencia-
les donde el contenido se pone en practica en cada clase. Se realizara una entrega de conte-
nidos conceptuales que seran la base para la comprension de los posteriores ejercicios prac-
ticos de voz.

De igual manera, el alumno podra contar con videos y clases, demostracion de cada uno de
los ejercicios vocales, articulos y apuntes de apoyo, entre otros.

OBJETIVOS ESPERADOS:

- Comprender practicas de uso y mal uso vocal.

- Conocer patologias vocales, que dafian las estructuras de la fonacion.

- Conocery aplicar en su ambiente laboral, las técnicas y ejercicios
vocales, que le ayudaran al cuidado de su voz.



MODALIDAD

PLATAFORMA ZOOM

2 HORAS — MODULO 1

HORAS 4 HORAS- MODULO 2
CLASES VIERNES 19:00- 21:00 HORAS
CLASES SABADO 09:00 - 13:00 HORAS
VALOR $ 25.000.-

CORREOS DE contacto@uddannelse.cl
INSCRIPCION

muriel.hernandez@uddannelse.cl

jorge.coach@uddannelse.cl

Teléfono consultas

Watsup

_ Instagram

982797928

+569 82797928

' @uddannelse.coaching

Pagina Web

www.uddannelse.cl




;A QUIEN
ESTA DIRIGIDO?




CONDICIONES
GENERALES

FECHAY Marzo 2022 como fecha estimativa.
HORARIOS: Periodo de matriculas enero y febrero 2022

No obstante, el curso se realizara si se alcanza el numero minimo de alumnos.

Ap robar - La evaluacion final, tiene como objetivo que el participante pueda

prueba final: aplicar lo aprendido en el curso.
- Para poder rendir dicha evaluacion, es necesario cumplir con al menos

el 80% de asistencia en clases teoricas y practicas



DOCENTE RELATORA

Ingrid Hernandez es fonoaudiologa de la U. San Sebastian, y Li-
cenciada en Fonoaudiologia de la misma casa de estudios. Ha realizado diversos cursos y
seminarios en areas de la especialidad tales como, Curso en Rehabilitacion vestibular Balance
y Equilibrio, Curso en Tratamiento Fonoaudioldgico de la Disfagia en Pacientes Oncolégicos,
Certificacion en Otoscopia y Toma de impresiones Auditivas, Certificacion en adaptacion de
Audifonos en Adultos Basado en Examen Audiométrico. Seminario en Hipoacusia Neurosenso-
rial en el Nifio, Seminario en Actualizaciones en Afasia, Seminario en Trastorno Especifico del
Lenguaje (TEL) y decreto 1300, entre otros. Como experiencia profesional se puede mencionar
que se ha desempenado en distintos Centros de Salud, Colegios y Escuelas Especiales del Len-
guaje. Realiza atencion particular a adultos y nifios con trastornos Especificos del Lenguaje.
Cuenta con Experiencia en Docencia en Educacion Superior, ademas de relatora en areas del
cuidado vocal para Profesionales de la Educacion, Abuso y mal uso vocal y patologias vocales,
entre otros.
Tiene N° de Registro Secreduc: 147.028 y N° de Registro Ministerio de Salud: 384551.-
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